Jahresplan Aktiv 1i65 Lostorf 2023  |siehe Webseite www.lostorf.ch/vereinsliste/86690 oder QR-Code 01.01.2023
Wann Was Wo, Leitung Anmeldung Kosten/Besonderes
Anlass 1 Jassen und Spielen Lostorf, in der Aula im Florian Studer Getranke zu Lasten Teilnehmer
Freitag (ohne Preise) Schulhaus 1912 Dubenrainstrasse 1 B
28.04.2023 Leitung Ruedi Kohler 4654 Lostorf
1330 Uhr Stv. Florian Studer florian_studer@bluewin.ch Anmeldeschluss:21.4.2023
079 448 74 48 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 2 E-Bike Tour Lostorf, Parkplatz Gemeindehaus |Hanspeter Kuhnen Mit Gasthausbesuch
Mittwoch Gruppe 1: ca. 25km gemiditlich Leitung Otto Born Fohrenstrasse 4 Mit Helm und funktionsfahigem E-Bike
24.05.2023 Gruppe 2: ca. 50km sportlicher [Stv. Bruno Briigger 4654 Lostorf mit Licht
1300 Uhr kuhnen.hanspeter@bluewin.ch [Anmeldeschluss:17.5.2023
079 52 88 99 6 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 3 Wandern Lostorf, Parkplatz Gemeindehaus |Florian Studer Mit Gasthausbesuch
Montag Gruppe 1: ca. 2 Std gemiitlich Leitung René Sommer Dubenrainstrasse 1 B
26.06.2023 Gupper 2: ca. 3,5 Std sportlicher [Stv. Ruedi Hasler 4654 Lostorf
1400 Uhr Wir wandern bei jedem Wetter florian_studer@bluewin.ch Anmeldeschluss:19.6.2023
079 448 74 48 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 4 Petanque Spiel Obergdsgen Florian Studer Kosten zu Lasten Teilnehmer
Freitag Zwischenverpflegung vom Munimatt/Schufleeichweg Dubenrainstrasse 1 B
14.07.2023 Kochklub "Waierauftler" Lostorf |Leitung Florian Studer 4654 Lostorf
1400 Uhr Stv. Hanspeter Kuhnen florian_studer@bluewin.ch Anmeldeschluss:7.7.2023
079 448 74 48 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 5 E-Bike Tour Lostorf, Parkplatz Gemeindehaus [Hanspeter Kuhnen Mit Gasthausbesuch
Montag Gruppe 1: ca. 25km gemditlich Leitung Otto Born Fohrenstrasse 4 Mit Helm und funktionsfahigem E-Bike
21.08.2023 Gruppe 2: ca. 50km sportlicher |Stv. Bruno Brligger 4654 Lostorf mit Licht
1300 Uhr kuhnen.hanspeter@bluewin.ch [Anmeldeschluss:14.8.2023
079 52 88 99 6 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 6 Wandern Lostorf, Parkplatz Gemeindehaus |Hanspeter Kuhnen Mit Gasthausbesuch
Mittwoch Gruppe 1: ca. 2 Std gemdtlich Leitung René Sommer Fohrenstrasse 4
20.09.2023 Gupper 2: ca. 3,5 Std sportlicher [Stv. Ruedi Hasler 4654 Lostorf
1400 Uhr Wir wandern bei jedem Wetter kuhnen.hanspeter@bluewin.ch [Anmeldeschluss:13.9.2023

079 52 88 99 6

Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.




Jahresplan Aktiv 165 Lostorf 2023  |Siehe Webseite www.lostorf.ch/vereinsliste/86690 01.01.2023
Wann Was Wo, Leitung Anmeldung Kosten/Besonderes
Anlass 7 Demenz- und jetzt? Lostorf, in der Aula im Hanspeter Kuhnen Mit Getrankeausgabe in der Aula
Mittwoch Grundlagen der Demenz Schulhaus 1912 Fohrenstrasse 4 Es sind auch jingere Begleitpersonen
18.10.2023 Umgang mit Menschen mit Leitung Hanspeter Kuhnen 4654 Lostorf willkommen.
1930 Uhr Demenz, Pravention usw. kuhnen.hanspeter@bluewin.ch |Anmeldeschluss:11.10.2023
Referentin: Corinne Kuhnen 079 52 88 99 6 Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.
Anlass 8 Mobiltelefon im Alltag nutzen [Lostorf, in der Aula Florian Studer Mit Getrankeausgabe in der Aula
Mittwoch im Schulhaus 1912 Dubenrainstrasse 1 B
22.11.2023 Leitung Florian Studer 4654 Lostorf
1400 Uhr Referent von Swisscom florian_studer@bluewin.ch Anmeldeschluss:15.11.2023

079448 74 48

Anmeldung mit Adesse, E-Mail, Tel.




